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Ausbildung
Studium Psychologie und
Soziologie mit Abschluss
Diplom und Promotion
dreijähriges Max-Planck-
Stipendium in Verhaltens-
forschung
Gesprächspsychotherapie 
Focusingtherapie 
Berufstätigkeit
Freie therapeutische Praxis 
Leiter des igf 
Ausbilder und Lehrtherapeut
Focusing-Koordinator für
Deutschland 
(Berechtigung, international
gültige Ausbildungen und
Zertifizierungen durchzuführen
- offizielle Lehrbefugnis der
Focusing-Association unter
Leitung von Eugene Gendlin)
Lehrtätigkeit als Privatdozent
für moderne Psychotherapie-
Verfahren an der Universität
Semmelweis in Budapest
igf - Grundausbildungen 
auch in München, Frankfurt
und im Berchtesgadener Land

Dr. Rainer Eggebrecht

Bereits während der Weiter-
bildung können Teilnehmer,
die das Therapeutenzertifikat
anstreben, nach Absprache
mit dem Ausbilder erste the-
rapeutische Erfahrungen mit
Probeklienten sammeln. 
Sie supervidieren Ihre aufge-
zeichneten Probetherapien
und vertiefen und verfeinern
in der anschließenden
Zertifizierungsphase Ihren
individuellen Therapiestil.
Die Teilnahme an einem
Supervisionsseminar hilft 
die Zertifizierung  zu
beschleunigen.
Zur Zertifizierung reichen 
Sie Bandausschnitte ver-
schiedener therapeutischer
Sitzungen von zwei Klienten
ein und verfassen eine
schriftliche Darstellung und
Dokumentation der beiden
Therapieverläufe.  

Kontakt
igf – Institut für 
Gesprächs- und Focusingtherapie

Marienplatz 21
82362 Weilheim
Fon 08 81/6 93 35
Fax 08 81/6 93 37

Email  igf-institut@t-online.de
Web    www.focusing-igf.de

Therapeutenzertifikat Gesprächs- und
FocusingtherapieAusbilder

Das Zertifikat:

Gesprächs- und Focusing-
therapeut (igf)

ist eine international gültige
Zertifizierung im Namen von
Eugene Gendlin - dem
Nachfolger von Carl Rogers.
igf -Therapeuten können 
in die Liste der von Gendlin 
weltweit anerkannten zertifi-
zierten Focusingtherapeuten
aufgenommen werden.
Ihnen stehen damit kollegiale
Austausch- und Konferenz-
treffen sowie Internetforen 
mit eigenen Therapie- und
Seminarangeboten offen.

igf – Institut für 
Gesprächs- und 
Focusingtherapie

Weiterbildung
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Die Weiterbildung

findet in den Seminarräumen
der igf- Zentrale in Weilheim
statt.
Sie erstreckt sich auf neun
Monate und dient der Festi-
gung und Erweiterung Ihrer
therapeutischen Kompetenz. 
Die Seminare sind themen-
orientiert gegliedert, um die
eigene Kompetenz  durch
den Erwerb grundlegender
Kenntnisse anderer Therapie-
richtungen praxisnah zu ver-
tiefen und Unterschiede und
Ähnlichkeiten zum eigenen
Ansatz aufzuzeigen.
Der integrative und holisti-
sche Ansatz berücksichtigt
zudem die Einbettung in 
größere Zusammenhänge.

Voraussetzungen 

abgeschlossene Grundaus-
bildung am igf  
bzw. adäquate Ausbildung
eines anderen Focusing-
Instituts
sowie der Besuch des igf-
Seminars “Umgang mit
Charakterstrukturen”
Supervision 

Während der Weiterbildung
nehmen die TeilnehmerInnen
erneut zehn Stunden Einzel-
supervision. 
Wer das Therapeutenzertifikat
anstrebt, kann hier bereits
erste Probetherapien supervi-
dieren lassen, indem er aufge-
zeichnete Focusingsitzungen
mit dem Ausbilder bespricht
und den eigenen Therapiestil
weiter verbessert und verfeinert.

1.  Seminar: Focusing
in konkreter Praxis

n intensives Praxisseminar 
mit wechselnden Rollen: 
Therapeut/ Klient/ Super-
visor

n Sinnfragen (Logotherapie)
2. bis 6. Seminar: 

Integratives Focusing

n moderne Traum- und 
Imaginationsarbeit

n Teilpersönlichkeiten 
(Psychosynthese)

n moderne analytische
Ansätze 

n ganzheitliche Körperarbeit
(wholebody focusing)

n systemische Ansätze 

Inhalte der Weiterbildung
7.  Seminar: 

Holistisches Focusing

n therapeutisch-flexibles
Arbeiten auf allen Ebenen,
dem jeweiligen Bewusst-
seinsstand des Klienten
entsprechend:
n psychologisch /sozial
n archetypisch / mythisch
n transzendent / spirituell 

8.  und 9. Seminar: 
Integrales Focusing

n ganzheitliches Denken
in der Focusingtherapie  

n    Ken Wilber’s integraler 
Ansatz, Quantenfocusing

n Entwicklung persönlicher
und beruflicher Perspek-
tiven

Die Teilnehmer erhalten ein
Zertifikat über den erfolgrei-
chen Abschluss der Weiter-
bildung. Damit besteht die
Möglichkeit, in einem weite-
ren Schritt in Absprache mit
dem Ausbilder in die Zerti-
fizierungsphase einzutreten,
um das von Eugene Gendlin
offiziell anerkannte Zertifikat
zu erwerben:
Gesprächs- und
Focusingtherapeut (igf)

Regelmäßige Einzelsuper-
vision, Arbeiten mit Probe-
klienten sowie der Besuch
mindestens eines Supervi-
sionsseminars sind hierfür
erforderlich.

Zertifizierung
Ausbildungskosten

Ratenzahlung: 
9 Monatsraten à 230 € 
insgesamt 2.070 €
Zahlung bis 
Ausbildungsbeginn: 
ca. 10 % Ermäßigung
insgesamt 1.970 €
Zusätzlich sind in der
Weiterbildung weitere
10 Einzelsupervisionen 
à 70 € erforderlich.
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