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Zertifizierungen in Gesprächs- und Focusingtherapie

Grundausbildung

Nach Beendigung der Grundausbildung (incl. 12 Stunden Einzelsupervision)

erhalten Sie das Grundausbildungs-Zertifikat.

Damit können Sie die erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten bereits berufs-

begleitend in Einzelgesprächen und in Teams in ihren Grundzügen anwenden.

Sie haben zudem die Möglichkeit, nach Absprache mit Ihrem Ausbilder in die

Weiterbildungsphase beim igf einzutreten. Erforderlich hierzu ist zusätzlich die

Teilnahme an einem dreitägigen Seminar über "Charakterstrukturen", welches

von Dr. Rainer Eggebrecht zweimal jährlich angeboten und durchgeführt wird.

Teilnehmer des igf München und des igf Berlin, die sich für das Therapeutenzertifikat

interessieren, lernen hierbei ihren späteren Zertifizierungstherapeuten und offiziellen

Focusing-Koordinator Dr. Eggebrecht persönlich kennen.

Weiterbildung

Nach Beendigung der Weiterbildung (inkl. weiterer 15 Stunden Einzelsupervision)

erhalten Sie ein Zertifikat über die gesamte Ausbildung in Gesprächs- und

Focusingtherapie (igf).

Das Zertifikat "Gesprächs- und Focusingtherapeut (igf)"

Nach Abschluss der Weiterbildung können die TeilnehmerInnen mit dem

Einverständnis ihres Ausbilders in die Zertifizierungsphase eintreten.

In der Arbeit mit Probeklienten sammeln sie hierfür praxisnahe Erfahrungen.

Die aufgezeichneten Therapiestunden supervidieren die Zertifikatsanwärter

mit ihrem Ausbilder, berücksichtigen die dadurch gewonnenen Kenntnisse

in den nächsten Probetherapiestunden und lassen sich erneut supervidieren.

In dieser Phase besuchen die Zertifikanten – nach zwei mal je fünf Stunden

therapeutischer Erfahrung mit zwei Probeklienten – ein dreitägiges Supervisions-
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seminar mit Dr. Rainer Eggebrecht, auf dem sie ihren Therapiestil nochmals

intensiv supervidieren und in der Gruppe darstellen und überprüfen. Eventuelle

weitere Einzelsupervisionsstunden über Ihre Zertifikatstherapien und Ihren

persönlichen Arbeitsstil schließen die Zertifizierungsphase ab.

Zur abschließenden Zertifizierung reichen Sie dann an das Institut eine vollständige

Voice-Recorder-Aufzeichnung von zwei therapeutischen Sitzungen aus einem

zehnstündigen Therapieverlauf ein – ferner eine kurze schriftliche Darstellung des

gesamten Therapieverlaufs. Das gleiche dann nochmal mit einem zweiten Probe-

klienten. Daraufhin wird Ihnen das Zertifikat verliehen oder ein Vorschlag für eine

weitere therapeutische Praxiserfahrung gemacht.

Eine Liste zertifizierter Focusingtherapeuten finden Sie im unter dem Button

"Focusingtherapeuten" auf unserer Website www.focusing-igf. de

Die einmal jährliche Teilnahme an einer Supervisions- oder Fortbildungsveran-

staltung für Therapeuten hilft dabei, die persönliche therapeutische Kompetenz

weiter zu festigen und zu vertiefen.

Internationale Anerkennung für praktizierende Therapeuten

Praktizierende zertifizierte Therapeuten des igf können von Rainer Eggebrecht

als offiziellem Focusing-Koordinator für Deutschland in die Liste der von Gendlin

anerkannten „Certified Focusing Trainer“ aufgenommen und registriert werden.

Wer sich dafür interessiert, bitte Kontakt aufnehmen.

Derzeit plane ich mit anderen europäischen Focusing-Professionals die Gründung

einer „Europäischen Focusing-Akademie“ (EFA) – auf englisch: „European

Focusing Association“. Ab 2012 wird es dann möglich sein, Kontakte und kollegialen

Austausch in der europäischen Focusing-Community zu vertiefen und Seminare und

andere Veranstaltungen europaweit anzubieten.

Institut für Gesprächs- und Focusingtherapie

Alpenblickstr. 41 82386 Oberhausen, T: 08802 221655

E-Mail: info@focusing-igf.de Web: www.focusing-igf.de


